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成恵
HOSPITAL SPOT
専門性の高い医療を�
提供できることを目指して�
当院に何ができるのか？

ご挨拶
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当
広
報
誌
を
含
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所

に
影
響
を
与
え
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。

感
染
症
分
類
が
５
類
に
引
き
下
が
っ
た
後

も
、
ま
だ
ま
だ
そ
の
脅
威
は
衰
え
て
い
な

い
と
感
じ
ま
す
。
当
院
を
含
め
た
医
療
業

界
に
も
そ
の
影
響
は
膨
大
な
も
の
で
、
多

種
多
様
な
業
界
に
い
ろ
ん
な
形
で
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
当
院
で
も
感
染
症
対
策
に
追

わ
れ
る
日
々
で
し
た
。
し
か
し
、
感
染
症

を
発
症
し
て
し
ま
っ
た
方
を
優
先
し
て
診

療
を
行
え
ば
よ
い
の
か
と
言
え
ば
そ
の
よ

う
な
こ
と
は
な
く
、
日
常
生
活
に
支
障
が

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
感
染
す
る
か

ら
」
と
躊た

め
ら躇
っ
て
し
ま
い
、
症
状
が
重
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

こ
こ
最
近
症
状
が
進
行
し
す
ぎ
て
、
診

察
時
に
は
お
薬
や
リ
ハ
ビ
リ
で
の
経
過
観

察
で
は
済
ま
さ
れ
な
い
状
態
で
受
診
さ
れ

る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
方
の

た
め
に
も
、
当
院
で
は
感
染
症
対
策
を
引

き
続
き
十
分
に
行
い
つ
つ
、
専
門
性
の
高

い
診
療
を
行
い
続
け
て
い
ま
す
。

整
形
外
科
で
は「
脊
椎
外
科
セ
ン
タ
ー
」

が
年
間
約
2
0
0
件
の
手
術
を
受
け
持
た

せ
て
い
た
だ
き
、「
関
節
外
科
セ
ン
タ
ー
」

で
は
股
関
節
、
膝
関
節
、
肩
関
節
、
足
関

節
、
手
関
節
、
肘
関
節
な
ど
の
関
節
を
専

門
と
す
る
医
師
が
診
療
を
行
い
ま
す
。

さ
ら
に
外
科
で
は
虎
の
門
病
院
と
連
携

し
た
「
消
化
器
外
科
セ
ン
タ
ー
」
が
あ
り
、

今
後
も
よ
り
専
門
性
の
高
い
医
療
を
皆
様

に
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

な
お
、
院
内
か
ら
の
お
知
ら
せ
な
ど
は

広
報
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
最
新
の
情

報
を
お
届
け
す
る
よ
う
に
い
た
し
ま
す
。

専
門
性
の
高
い
医
療
を

提
供
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て

当
院
に
何
が
で
き
る
の
か
？

ご
挨
拶
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令
和
4
年
6
月
29
日
の
診
療
後
に
職
員
を
限
定
と
し
た
「
第
八

回
埼
玉
成
恵
会
病
院
生
活
習
慣
病
講
習
会
」
を
感
染
対
策
を
万
全

に
し
て
行
い
ま
し
た
。
同
時
に
当
院
と
し
て
は
初
と
な
る
W
E
B

配
信
も
行
い
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
医
療
法
人
安
和
会
　
石
丸
安
世
記
念
　
熊
谷
デ
ィ
ア

ベ
テ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
石
丸
安
明
先
生
に
「
糖
尿
病
専
門
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
果
た
す
役
割
～
食
後
血
糖
制
御
と
体
重
調
整
に
つ
い

て
～
」
と
い
う
題
目
で
ご
講
演
を
い
た
だ
き
、
獨
協
医
科
大
学
埼

玉
医
療
セ
ン
タ
ー
　
糖
尿
病
内
分
泌
・
血
液
内
科
の
主
任
教
授
で

あ
る
橋
本
貢
士
先
生
に
は
「
C
O
V
I
D
19
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
お

け
る
最
新
の
糖
尿
病
診
療
」
の
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
生
活
習
慣
病
の
代
表
格
と

も
い
わ
れ
、
多
く
の
方
が
こ

の
糖
尿
病
の
治
療
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
講
演
で
は
糖
尿
病

治
療
を
行
う
に
あ
た
り
、
患

者
さ
ん
に
ど
の
よ
う
に
説
明

す
べ
き
か
、
患
者
さ
ん
目
線

で
の
考
え
方
と
医
療
者
目
線

で
の
考
え
方
を
丁
寧
に
お
話

し
さ
れ
、
C
O
V
I
D
19
で

は
“
重
症
化
率
が
高
い
”
糖

尿
病
に
ど
の
よ
う
に
向
き
合

い
、
治
療
を
行
う
べ
き
か
職

員
向
け
に
ご
講
演
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

当
院
で
も
近
医
、
専
門
医

と
の
連
携
の
も
と
診
療
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
体
制
づ
く

り
に
努
め
て
い
ま
す
。

「
成
恵
会
病
院
救
急
症
例
検
討
会
」
が
当
院
職
員
な

ら
び
に
比
企
消
防
本
部
の
救
急
救
命
士
参
加
の
下
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

当
院
や
比
企
消
防
本
部
よ
り
実
際
に
対
応
し
た
症
例

報
告
を
行
い
、
ど
の
発
表
で
も
救
急
車
に
乗
車
す
る
隊

員
と
医
療
機
関
の
連
携
を
迅
速
に
行
う
連
携
づ
く
り
の

大
切
さ
が
重
要
な
こ
と
を
共
通
認
識
と
し
て
確
認
い
た

し
ま
し
た
。

実
施
さ
れ
て
数
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
救
急
隊
員

が
現
場
に
到
着
次
第
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
等
を
用
い
て

現
場
の
状
況
を
即
座
に
医
療
機
関
へ
転
送
す
る
シ
ス
テ

ム
構
築
の
利
便
性
や
改
善
点
を
あ
げ
、
当
院
へ
搬
送
さ

れ
た
場
合
の
連
携
に
つ
い
て
も
活
発
に
討
論
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
当
日
、
特
別
講
演
と
し
て
獨
協
医
科
大
学
病

院
心
臓
・
血
管
内
科
／
循
環
器
内
科
教
授
・
診
療
部
長

の
豊
田
茂
先
生
に
「
最
新
の
心
不
全
治
療
と
循
環
器
地

域
連
携
～
栃
木
県
の
現
状
を
踏
ま
え
て
～
」
の
内
容
で

講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
や
ド
ク
タ
ー
カ
―
と
呼
ば
れ
る
設
備

や
機
器
が
整
う
今
日
で
す
が
、
現
在
の
先
端
救
急
医
療

の
在
り
方
を
説

明
さ
れ
た
後
に
、

現
場
に
到
着
す

る
人
員
の
判
断

力
や
医
療
機
関

に
つ
な
げ
る
ま

で
の
搬
送
の
大

切
さ
を
改
め
て

教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

埼玉成恵会病院 生活習慣病講習会

埼玉成恵会病院 救急症例検討会

第 8 回

第21回

石丸安明先生橋本貢士先生

豊田 茂先生

院内活動報告
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運
送
会
社
で
働
く
サ
ト
シ

さ
ん
（
仮
名
）。
毎
日
、
重

量
物
を
持
つ
こ
と
が
多
い
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

以
前
よ
り
腰
痛
が
あ
り
ま

し
た
が
、
痛
み
が
あ
る
と
き

は
市
販
薬
の
痛
み
止
め
を
内

服
す
れ
ば
軽
快
し
て
い
ま
し

た
の
で
、
痛
み
に
対
し
て
は
「
薬
を
飲
め
ば
い
い
や
」

と
い
う
程
度
に
軽
く
考
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
あ
る
日
、
お
尻
（
臀
部
）
か
ら
足
（
下
肢
）

に
か
け
て
痛
み
が
発
生
し
、
し
び
れ
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
痛
み
止
め
薬
を
飲
み
ま
し
た

が
、
症
状
は
治
ま
り
ま
せ
ん
。

「
こ
れ
は
い
つ
も
と
何
か
が
違
う
ぞ
…
」
と
感
じ
ま

し
た
が
、
仕
事
を
優
先
。
医
療
機
関
を
受
診
し
な
い
ま

ま
、
1
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

サ
ト
シ
さ
ん
の
痛
み
止
め
薬
服
用
回
数
は
ど
ん
ど
ん

増
え
、
さ
す
が
に
心
配
に
な
っ
て
、
自
宅
近
く
の
診
療

所
を
受
診
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
医
師
に
言
わ
れ
た
の
は
、「
専
門
的
な
治
療

を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
へ
行
っ
て
く
だ
さ
い
」。

し
か
し
仕
事
を
休
み
づ
ら
く
、
処
方
さ
れ
た
薬
を
飲

み
症
状
を
我
慢
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
2
カ
月
。
痛
み
止
め
薬
の
服
用
は
、
す
っ

か
り
常
態
化
し
て
い
ま
し
た
。

仕
事
が
休
み
の
あ
る
土
曜
日
に
、

処
方
薬
を
飲
み
切
っ
て
い
た
こ
と

に
気
づ
き
、
診
療
所
で
言
わ
れ
て

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

土
曜
日
も
一
般
診
療
を
行
っ
て

い
る
専
門
医
療
機
関
を
探
し
、
紹

介
状
無
し
で
も
受
診
で
き
る
当
院

を
見
つ
け
、
受
診
し
ま
し
た
。

① 市販薬でよくなるから…

腰痛が出るたびに、
市販の鎮痛薬を服用

お尻から足にかけての
痛みとしびれが出現

症状が続くが、
仕事を優先して市販薬で対応

② 市販薬だけでは
もう限界 …専門病院へ

症状出現から1カ月、
市販薬服用回数が増える

自宅近くの診療所で、
専門医への受診を勧められる

2カ月が経過した土曜日、
埼玉成恵会病院を受診

シリーズ

こんなお困りの症状はありませんか？

サトシさん（41歳）のケース　

「�仕事があるので
��なかなか受診できない」
症状  腰痛、

　　  お尻や足にも痛み・しびれ
今回の担当医

長谷川岳弘医師

脊椎外科編
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診
察
に
あ
た
っ
た
の
は
、
院
長
で
脊
椎
専
門
医
の
長

谷
川
岳
弘
医
師
。

腰
痛
、
臀
部
痛
、
大
腿
後
面
と
下
肢
後
面
の
し
び
れ

が
あ
る
た
め
、
X
線
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
検
査
を
行
っ
た

と
こ
ろ
、
第
4
腰
椎
、
第
5
腰
椎
で
安
定
性
を
保
て
な

く
な
っ
て
お
り
（
不
安
定
性
）、
椎つ

い

弓き
ゅ
う

が
一
部
飛
び
出

し
て
い
ま
し
た
（
後
方
開
大
）。

ま
ず
内
服
薬
服
用
で
様
子
を
見
つ
つ
、
2
週
間
後
に

M
R
I
検
査
を
実
施
。
第
4
腰
椎
、

第
5
腰
椎
間
が
狭
く
な
っ
て
圧
迫

さ
れ
て
お
り
（
狭
窄
）、
こ
れ
が

症
状
の
原
因
で
あ
る
と
判
断
さ
れ

ま
し
た
。
診
断
名
は
「
腰
部
脊
柱

管
狭
窄
症
」。

長
谷
川
医
師
か
ら
即
日
の
手
術

も
提
案
さ
れ
ま
し
た
が
、
サ
ト
シ
さ
ん
の
希
望
で
、
職

場
と
家
族
に
相
談
し
て
決
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

よ
く
考
え
た
末
、
サ
ト
シ
さ
ん
は
手
術
を
決
意
し
て
、

1
週
間
後
に
再
度
当
院
を
受
診
。
そ
の
翌
週
に
は
、
神

経
の
圧
迫
を
除
く
目
的
で
「
拡
大
開
窓
術
」
と
い
う
手

術
を
受
け
ま
し
た
。

手
術
は
2
時
間
ほ
ど
で
終
了
し
て
、
術
後
4
日
目
に

退
院
。
入
院
は
合
計
6
日
間
で
し
た
。

痛
み
は
ま
だ
少
し
残
る
も
の
の
、
退
院
か
ら
10
日
後

に
は
仕
事
に
も
復
帰
し
ま
し
た
。

サ
ト
シ
さ
ん
「
先
生
か
ら
、
あ
の
ま
ま
放
置
し
て
い

た
ら
足
が
麻
痺
し
て
歩
け
な
く
な
っ
た
か
も
し
れ
な
い

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
手
術
と
聞
い
て
怖
さ
や
た
め
ら
い

も
あ
り
ま
し
た
が
、
も
っ
と
早
く
こ
ち
ら
に
相
談
に
来

れ
ば
よ
か
っ
た
で
す
！
き

ち
ん
と
治
す
に
は
あ
と
数

カ
月
か
か
る
そ
う
な
の
で
、

リ
ハ
ビ
リ
や
再
発
予
防
に

努
め
ま
す
」

　脊椎外科センターでは、熟練した専門医たちが幅広く脊椎疾患の治療を行っています。
　1年間の脊椎外科手術件数は200件を超え、当地区のみならず近隣地域からの紹介で
来院される患者さんもいらっしゃいます。また手術療法だけでなく、最新の薬物療法や
ブロック療法など、患者さんの体に負担の少ない治療法にも力を入れています。
　当院は、紹介状なしでの受診も可能です。また土曜日も一般診療を行っていますので、平日は仕事で忙しいとい
う方にも受診していただけます。

③ 手術をするなんてちょっと怖い

脊椎専門医を受診、
まず内服薬で様子を見る

MRI 検査で腰椎間の
狭窄が判明

手術するか、しないかの選択。
仕事は？家族は？

④ もっと早く相談に来ればよかった！

手術を決断。「拡大開窓術」で
神経の圧迫を解除

症状が軽快、
術後は4日目に退院

リハビリや再発予防に努めながら、
10日後には仕事にも復帰

サトシさんと同じような症状でお困りの方や、もし近くにそういった方がいらっしゃいま
したら、お気軽に当院へご相談ください。

注）�このケースは、当院を受診される患者さんによくみられる一例をご紹介しました。一部フィクションではありますが、ご参考になれば幸いです。

埼玉成恵会病院　脊椎外科センターのご案内

◉主な対応疾患 腰部脊柱管狭窄症、腰椎椎間板ヘルニア、腰椎変性すべり症、腰椎分離すべり症、頚椎椎間板 
ヘルニア、頚椎症脊髄症、後縦靭帯骨化症、黄靭帯骨化症、脊髄腫瘍、脊椎圧迫骨折、脊椎外傷

◉担当医師 長谷川岳弘
小 林 憶 人
平 林  茂

▶脊椎外科センター長／埼玉成恵会病院理事長・院長／日本脊椎脊髄学会指導医
▶整形外科部長
▶元帝京大学整形外科教授／日本脊椎脊髄病学会指導医
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診断や治療の精度と技術が発展を遂げている時代だからこそ、“早期発見と早期治療”が非常に大切です。その
ためにも定期的健康診断、“人間ドック”は必要不可欠になっています。当院ではニーズにあわせた健診プラン
のご提供をいたします。

埼玉成恵会病院　健康管理センターのご紹介

医療法人埼玉成恵会病院
健康管理センター TEL：0493-23-0277（8時30分～17時）お問い合わせ先

■��お申し込み方法 完全予約制

※後日、ご案内を郵送いたします。　※�ご都合によりキャンセルまたは変更される場合は、お早めにご連絡をお願いいたします。

電話または健診センター窓口にて
予約の申し込み 希望コースの選択 検査予約日の決定

■�人間ドックメニュー
● 日帰りドック
● 一泊ドック
● 脳ドック

■��オプションメニュー 予約制

●胃部内視鏡検査　●脳ドック／頭部CT／頭部MRI・MRA　●胸部CT検査／腹部
CT検査　●頚動脈超音波検査　●婦人科項目　●各種腫瘍マーカー検査（当日申し
込み）　●ロックス・インデックス（LI）　●アミノインデックスがんリスク（AICS）

〒355-0072　埼玉県東松山市石橋1721
TEL：0493-23-1221
ホームぺージ：seikei.or.jp 成恵会 検索

交 通 東武東上線　「森林公園駅」下車徒歩6～７分
※池袋駅から森林公園駅まで約1時間

電 車

関越自動車道　東松山インターより3分自動車
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至 熊谷

至 寄居

案内図

254

森林公園駅

関越自動車道
東松山IC

病棟
7階 病棟入口

　新型コロナウイルス感染
症対策の接触感染の一環と
して、コロナ禍において広
報誌を配布できない現状を
ふまえ、ホームページの全面リニューアル
を行いました。以前のホームページより過
去の情報を集約し、最新の情報と煩雑にな
らないように心がけております。ぜひご覧
ください。

　新型コロナウイルス感染症は感染
分類が 5 類に移行され 3 年前の生
活に戻す取り組みが多方面で行われ
ております。当院では感染対策を継
続しマスク着用、手指消毒、検温
をお願いいたします。
　また、病棟への面会に関しまして
も、感染症対策として禁止の措置を
継続させていただきます。
　今後、緩和等を段階的に行ってい
く予定です。最新の情報はホーム
ページなどでお知らせいたしますの
で、よろしくお願いいたします。

院内感染症対策についてホームページを
リニューアル

しました

12




